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3.1 Πρόληψη Λοιμώξεων


Η Φυσική Άμυνα του Οργανισμού











Υλικά που


Απαιτούνται





MS PowerPoint παρουσίαση 





Ανά μαθητή


Φωτοτυπία του ΥΜ 1











Διαθέσιμες πηγές


στο Διαδίκτυο





ΥΜ 1 σε MS PowerPoint μορφή.


Κινούμενα σχέδια της απάντησης του ανοσοποιητικού συστήματος σε εισβάλλοντες μικροοργανισμούς.








Λέξεις κλειδιά





Ανοσοποιώ


Αντιγόνο


Αντίσωμα


Λευκά αιμοσφαίρια


Παθογόνο


Πλάσμα


Φαγοκύτταρα


Φαγοκύτωση


Φλεγμονή


























Γενικές γνώσεις








Προετοιμασία
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Το σώμα μας είναι εξαιρετικά ικανό, να μας κρατάει υγιείς. Έχει τρεις κύριες γραμμές άμυνας:  


Εμποδίζει τα παθογόνα να εισέλθουν στο σώμα


Το δέρμα μας βρίσκεται στην πρώτη γραμμή άμυνας εμποδίζοντας πολλούς βλαβερούς μικροοργανισμούς να εισέλθουν στο σώμα μας 


Η βλέννα και οι τρίχες στη μύτη μας παγιδεύουν τους  μικροοργανισμούς και δεν τους επιτρέπουν να εισχωρήσουν στους πνεύμονες μας. 


Ακόμη και τα δάκρυα στα μάτια μας παράγουν ένζυμα (αν και αυτό είναι χημικός, όχι φυσικός φραγμός), που σκοτώνουν τα μικρόβια.


Μη-ειδικά Λευκά Αιμοσφαίρια (White Blood Cells - WBC)


Αυτά είναι γνωστά ως φαγοκύτταρα και είναι μη ειδικά γιατί στην κυριολεξία θα αγκαλιάσουν και θα σκοτώσουν οτιδήποτε, δεν έχουν προτιμήσεις! Καταβροχθίζουν και διασπούν ξένα σώματα μέσω μιας διαδικασίας γνωστής ως φαγοκύτωσης. Επίσης ενεργοποιούν μια φλεγμονώδη απάντηση, προωθώντας το αίμα (κάνει την περιοχή κόκκινη και ζεστή) και το πλάσμα (κάνει την περιοχή να πρήζεται) στη μολυσμένη περιοχή. Αυτό διευκολύνει τα σωστά κύτταρα να φτάσουν στην περιοχή και να πολεμήσουν τη μόλυνση. 


Ειδικά Λευκά Αιμοσφαίρια (White Blood Cells- WBC)


Αυτά είναι εξειδικευμένα και στοχεύουν μόνο μικροοργανισμούς. Όλοι οι μικροοργανισμοί που εισβάλλουν στο σώμα έχουν ένα  μοναδικό μόριο στην επιφάνεια τους, που λέγεται αντιγόνο. Όταν αυτά τα λευκά αιμοσφαίρια συναντούν ένα αντιγόνο που δεν αναγνωρίζουν, ξεκινούν να παράγουν πρωτεΐνες που καλούνται  αντισώματα. Τα αντισώματα στη συνέχεια συνδέονται με τα αντιγόνα, σημαδεύοντας τα, ώστε να καταστραφούν από άλλα λευκά αιμοσφαίρια. Το αντίσωμα θα συνδεθεί ΜΟΝΟ με το ειδικό αντιγόνο για το οποίο δημιουργήθηκε. Τα αντισώματα δημιουργούνται ταχύτατα από τα λευκά αιμοσφαίρια και κυκλοφορούν στο αίμα συνδεόμενα με τον παθογόνο μικροοργανισμό που έχει εισβάλει στο σώμα.  Όταν όλα τα παθογόνα καταστραφούν τα αντισώματα παραμένουν  στο αίμα, έτοιμα να πολεμήσουν την ασθένεια, αν επιστρέψει. Έτσι, ο οργανισμός διατηρεί μία «ανάμνηση» της ασθένειας, προσφέροντας ανοσία, σε πολλές ασθένειες, που ήδη περάσαμε. Αν το παθογόνο επιτεθεί ξανά, ο οργανισμός είναι έτοιμος και γρήγορα παράγει αντισώματα, για να αντεπιτεθεί. 

















�����Φωτοτυπήστε το ΥΜ  1 για κάθε μαθητή. 








